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SEM RECEITA

NAO EXISTE FORMULA PRONTA - VAMOS BUSCAR CAMINHOS PARA VOCE ENCONTRAR SEU PODER

i”.}“'-.‘:n

Fi-S i 2 : 5 ; 3 . . |

g Vivemos em um momento onde a informac¢adao chega até nés numa velocidade muito %
.- intensa. Hoje uma crian¢a de 7 anos tem mais acesso a informag¢do que o rei da Franca '
j’:‘;:'l y

... no século XVIIl. Por isso a grande questdo é aprender a filtrar e efetivamente fazer...;..;._;é::-;
algo de valioso com essa informacdo, leva-la efetivamente para sua vida. Se vocé
' busca comunicar-se melhor, se deseja contar histérias e potencializar suas aulas,
palestras € CUrsos ou mesmo a relacao com cllentes ja deve ter se deparado por Qi com’*

perigo. Desconfie sempre que quiserem moldar a sua comunicagdo a partir de ﬁ
B
pardmetros externos. i g‘e

- Nos meus 20 anos como contadora de
. histérias e formadora de contadores de
~ histérias e professores posso dizer que o
~ principal travamento para uma
- .comunicacdo encantadora ¢é a NAO
. PERMISSAO! O "n&o" tem uma forca
 tremenda no direcionamento dos nossos
pensamentos, sentimentos e acoes. Ele é
_mecanismo de defesa quando o novo se
. apresenta e quando nos sentimos
" vulnerdveis. Porém o aprendizado sé
- chega com a vulnerabilidade. Me permito
aprender algo que ndo sei e olho para as
~ ~minhas resisténcias para que isso seja
possivel. E é assim que trago a vocé
- minha primeira DICA:

 DICA 1:RETIRE O NAO DA FRENTEDASSUAS
AQOES E PENSAMENTOS -

._3

Lat R | | S -
;,l- ¥ -_-\‘ _..__,:;__ -
Vs i T ;

~+.. Nao consigo fazer isso! NGo sei sobre aquilo! NGo posso! NGo sou capaz! &
Largue essas frases e se policie para apenas exercitar a presen¢a e expenmentor {‘;
possubllldades E assim que um grande contador de histérias se constréi. Expandindo seus L ‘3
" limites, conhecendo suas resisténcias. Exercitando sua capacidade de presencal! 5
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Na minha trajetéria sempre observei as resisténcias. As minhas, as dos alunos. E nessa

Esse exercicio so é possnvel quando olhamos um pouco pra dentro! '=,'
Ah mas é tdo dificil olhar pra dentro! Sim eu sei. Mas a exceléncia vem na escolha dos nossos ™
dlflceIS' Afinal ndo conseguir se comunicar, travar, ndo se conectar com o outro atraveés da
i) folo ou sentir que ndo é ouvido é muito dificil também.
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observacao aprendi que ESTAR PRESENTE, PERMITIR-SE e DIVERTIR-SE sdo armos._"}f"‘*""f

poderosas para evitar a fuga, a desisténcia e o comodismo!

: melhoror E uma das coisas mais bonitas de procurar dentro é encontrar o que nos 3'@%
E-._“move :
‘Aia equacao fica interessante:

Penso que se vocé estd aqui, lendo essas pdginas, é porque busca se desenvolver e

O QUE ME MOVE > MINHAS RESISTENCIAS E MEDOS

'Sim o que nos move é maior que nossas resisténcias e medos e quanto mais estamos - | ;.
presentes, nos permitimos e nos divertimos mais nos lembramos o que nos move! A

. E AI? O QUE TE MOVE A CONTAR HISTORIAS?

_'Parece uma pergunta ampla, porém ela é a base do
"-.__'.caminho e nos traz a préxima dica:

- DICA2:0BSERVE EFACA
~ PERGUNTAS SEMPRE!

Nao tenha medo de questionar e observar
tanto dentro quanto fora. SGo as perguntas
que nos oproxlmam do poder e do
encantamento e

J--,.. . o
R e -
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POR QUE E PRA QUE

CONTAR HISTORIAS?

Narracdo oral, contacdo de histérias, storytelling. Da arte passando pela educacao,
pelo marketing digital e pelo universo corporativo. Contamos histérias o tempo todo e
em todas as areas. Um profissional que escolhe melhorar sua comunicacdo atraves das
- historias esta abracando um caminho de conexdo e poder com seu publico. Sejam £
& alunos, colaboradores ou clientes.

O conceito geral de conectar através de uma histéria, de causar identificacao,
proximidade e interesse traz resultados realmente significativos quando aprofundamos
nossa relacdo com essas duas palavras!

F T i ot 3 R S e
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POR QUE?
. PRA QUE?
Essas duas perguntas te ajudam a encontrar
a motivacdo necessdria para se desenvolver.
. O porque diz respeito a motivagcdo interna,

intima, ao um desejo pessoal relacionado as
histérias. Por exemplo; "Eu conto histérias
porqué me sinto livre."” ou "Eu conto historias
porque amo imaginar e criar’.

-'_f:_‘ ‘E sim o que vocé gosta, deseja e sente e tdo
'irnportcmte quanto o que vocé quer entregar
‘ao mundo. Precisa ser prazeroso, lembra?

’ Ja o pra qué é a sua motivacdo externa, aquilo que vocé sente o que
“mundo precisa, sua contribuicdo. Por exemplo: "Conto histérias para
incentivar a criatividade das criancas. " ou "conto histérias para trazer
“motivacao e acolhimento aos adultos”.

: Se todo mundo que decide contar histérias encontrar o seu porque e o seu pra que
estoroo alinhados o que que querem e acreditam e é esse alinhamento que nos torna /7%
,.::_u‘mco no mundo. Por isso, preste atencdo a essa dica: ;Eﬁ*’f‘f‘.’f

~ DICA 3:NAO COPIE NINGUEM AO CONTAR.
BUSQUE SER ORIGINAL
Mas fulano conta histérias tdo bem. Quero ser igual ele!
' Nd&o vai rolar! Vocé ndo é fulano! Vocé pode e deve se identificar e inspirar
: ~mas nao esqueca de voce sua contrnbuncao é © grande diferencial. e ,,J
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| Muntas vezes olhamos o outro é nos sentimos muito pequenos O outro
‘porece mais forte, mals capaz, mais engracado, mais potente. E entdo
,possomos a fazer menos, a julgar mais e principalmente a nos compararmos!
3 Esse vicio em comparacdo nos afasta demais do poder e do encantamento que
exuste na comunicacao de cada um. R

NAO E SOBRE O OUTRO. E SOBRE VOCE!
-__fF’or isso abrace essa préxima dica: *;:,;

DICA 4: PARE DE SE COMPARAR COM 0 OUTRO.

conduzindo uma reunido."

- Percebe que é bem mais fortalecedor do que: R o]
"Nossa, a fulana conduz uma reunido com maestria, eu ndo consigo fazer
assim!" “i

% 2 e
E
o

-,§4 {

Cada um de nds tem sua histéria e sua relacdo pessoal com a comunicacdo, por isso i
H‘“‘!

- quando eu me comparo comigo mesmo apenas eu foco no que importa. O meu i

~ desenvolvimento e olho pro outro como inspiracdo. : -'-%i. Tk
""Se eu continuar nesse ritmo de desenvolvimento em mais 2 anos vou esta'};%aém

;_-_-;__*tao segura para conduzir uma reunido quanto a fulana!" | ;,ﬁ

E sobre isso! Focando em nds mesmos sobra mais tempo e disposicéo para pesquusor“ r‘

. aprender e crescer! ge

E @ nesse processo de aprendizagem que

_‘" - chega nossa préxima dica e que faz toda
~a diferenca na trejetoria.

DICA5: CONHECA 0S
CONCEITOS E EVITE
PRE-CONCEITOS

Qucmdo se trata de contar histérias muitos conceitos precisam ser‘.
compreendldos Pois vocé pode fazer qualquer coisa, mas precisa saber o que‘-
l_' estd fazendo' Conceltos claros e motivacao allnhada vao fazer a base da suq
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REPERTORIO

LEITURA DE MUNDO E DE Sl

,e Contar uma historia é muito mais do que apenas escolher uma histéoria de um livro. ,
""*;':;;-"E justamente ai que forca dos conceitos se faz tdo necessdria. Muitas vezes
- guando uma crian¢a pede um histéria é habito dizer: “Vou contar uma hlstorld

pra voce'” e entao pegamos um Ilvro e Iemos para a crlonco mostrando Ihe ;r*z

leitura para alguem que, talvez, ainda ndo consiga fazer por si so, ou que ao
~ouvir tal pratica se sinta estimulado a fazé-la.

Todavia, isso nao é contar uma historia. Sempre que utilizamos o suporte
livro, fazemos mediacao de leitura, e nao contacao. Para contar, precisamos
utilizar, primordialmente, a oralidade e a nossa expressividade como
recursos. Ler e contar sio formas bem diferentes, que estimulam

potencialidades diferentes.
Entao se contar historias nao € ler historias também nao é fazer teatro. A

linha que separa essa relacao € muito ténue, entretanto possivel de
entendimento. Contar historias exige uma certa “intereza” de quem conta,

a uma contaminacao com um discurso pessoal sem espaco para R <
reproducées. ez

E € nesse pequeno espaco de conceitos que trago aqui, que eu coloco a :
proxima dica pra vocé! | ?
Tred s
- DICA6:0S MELHORES RECURSOSPARA

CONTAR HISTORIAS SAO SEU CORPO E SUA voz ;;;;

Isso mesmo! Vocé é o primeiro repertdrio a ser investido. Cuide da sua saude
exercite seu corpo, preserve sua voz, veja bons filmes, leia bons livros, cultlve
o) melhor em voce aflnal SOmMos pontes para que a narrotlvo oconteca' e
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Do mesmo jeItO que ‘0 musico cuida do instrumento, vocé precisa se
desenvolver para oferecer o seu melhor para cada nova histéria. Cultive
prlmelro O seu repertorio pessoal, sua visdo de mundo, sua criatividade,

3
;,lmaglnacao e motivacdo. Pode ter certeza que O encontro entre VOCcé e CI

hustorla escolhida vai ser ainda mais certeiro. E assim saimos de frases como:
" ESSSA HISTORIA E TAO BOA. NAO SEI SE SOU BOM O BASTANTE PARA CONTA- LA'
Por isso abrace essa préoxima dica: .‘If-.?:*f-'f";:

DICA 7 : CONTE SOMENTE HISTORIAS QUE VOCE GOSTA. ,f*rf,

| o f:
| Quanto mais vocé fortalecer seu repertorio contando algo que faca o teu olho brilhar,=- -

te envolva e encante maiores as chances do mesmo acontecer com seu publlco N ;
-Contador de historias fortalecido em seu repertoério pessoal e um repertorio de hIStOI‘IOSua‘w
que ele gosta e se encante sdo os elementos de um caminho de sucesso rumo ao poder
~da palavra falada!

'O contrdrio ndo tem como dar certo! A histéria precisa te mover como i
ouvinte, leitor ou espectodor. Precisa te contaminar ao ponto de querer ser. g{f
contada. i

. Gostar da histéria que vamos contar facilita o encontro com ela, com suas nuances e "

especificidades. E por isso que uma mesma histéria se torna multiplas quando contoda
. por muitas pessoas. ;

-h

%1
% 1’

ﬁw— _f ‘.l—m:""

-_f‘E lembre-se que um repertério forte ndo é feito por QUANTIDADE DE HISTORIAS e sum
!-,‘de QUALIDADE DE HISTORIAS.

~ E assim chega nossa proxima dica:

DICA 8 : INVISTA NA SUA
CAPACIDADE IMAGINATIVA

g,

o

A histéria nos pede a capacidade de construir imagens, de criar atmosferas ¢ ;

sutllezas Para isso se faz necessdrio desatrofiar o MUSCULO DA IMAGINAGAO. F‘ v
pra entender isso basta observar as criancas pequenas brincando. Elas: s.eM

%’

permltem ir além do real e palpdvel, elas constroem realidades. ' n.«,;
i

O ouvinte/espectador da sua narrativa se conecta com as sutilezas que voce

traz. .. *n

 Era uma vez uma drvore? Mas como € essa arvore? Quais sdo os chelros
_cores, sabores e texturas envolvidos? | _ e
Permutov-se expLorar e crlar , Q. hlstorla quer a sua contnbumo;" ST =

5% '_ T b i o AL 2 3
s @{‘ {éoﬁﬁgﬂw> .’.j = 4-".“—":’-‘&

(()) DAN
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MEMORIZACAO

SABER DE CORACAO

.. MAS NAO ADIANTA! EU NAO CONSIGO DECORAR A HISTORIA! "

-, Pode parar por ai. Contar historias ndo é sobre decorar! Pelo menos ndo sobre

. DECOREBA. Sabe aquele vicio de aprendizagem onde apenas reproduzimos o

,' aquilo que lemos? Sem armazenamento e entendimento? Pois é. As hlstorlas :
ndo veem prontas para serem contadas. Nos livros elas veem para serem “f*
lidas. Na vida elas veem para serem ouvidas. Quando decidimos contar
precisamos nos conectar com elas.

DECORRAR vem do Iatim DECORO - saber de coracao'

'y'.‘"t

historia. Confiar a tal ponto que deixamos ela fluir atraveés da nossa fola e

EH 1‘

'l. 1%‘?5
'ii :5!.!5

F : ‘:5': Vi
-;‘i’“k >

Ou seja ndo basta apenas entender com o CABECAO é preciso ser tocado ‘\&e
de forma mais profunda. Aproveite para fazer algumas perguntas para a

histéria que vocé deseja contar: O QUE ESSA HISTORIA CAUSA EM MIM? -

QUE REFLEXOES ELA ME TRAZ? QUE SENSACOES ELA ME TRAZ? QUE

INQUIETACOES ELA ME TRAZ? - _t_,

+Sao essas forcas motrizes que vao te conectar verdadeiramente com a x

hIStOI’ICI E quando essa conexdo acontece pode ter certeza de uma coisa: e

y e e L S
L

- Nao vai ter branco, atropelo ou esquecimento. Abrace essa dica: f‘
' DICA9:SAIBAAHISTORIADECORAGCAO

Sabe quando acontece um fato na nossa vida e PRECISAMOS contar pra iffg

' alguém? Ou quando assistimos um filme, um video ou lemos um livro e temos . a
desejo em COMPARTILHAR. ‘*ﬁ
" Sim, isso € saber de coracdo! O cerebro constréi memorias a partir da
hlstorlo e nao_ esquece mols" | Sl g f’J

e | 4.'}_'-.:'._« P i S
S 8 T g e G S "= Liger
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Essas memorias sdo conexoes pessoais ligadas a fatos da vida, valores,
prmcnplos preferencias, acontecimentos.

%
.
N Nos contamos quando contamos histérias.
% E quanto mais nos permitimos criar essas conexdes com confianca e sem medo
:"'“mals seguros ficamos para contar! Mas essa confianca vem de uma boa
- ~rela<;ao com a nossa memoria. Afinal vocé ndo pega estrada de chdo com um
carro que estd com os pneus ruins. Ndo tem jeito vocé vai ficar inseguro. Por
ISSO:

DICA 10 : TRATE MELHOR A SUA MEMORIA!

Perceba se vocé jd saiu dizendo frases como essa:
"Eu ndo tenho boa meméaria!"

"Minha memoria e muito ruim!"
"Minha memoria ndo funciona!"

£ . ’ V4 . . o = - * i .*
. Pois e, mas so fica bom aquilo que cuidamos e que ndo sobrecarregamos. Muitas vezes

o0 excesso de acumulo e lixo mental impedem vocé de usar sua memdéria para o que i
J t(

voceé realmente precisa usar. e

=
Ndo € necessdrio sobrecarregar a mente. Anote tudo. Use agenda, uge 7
ferramentas de organizacdo (planner, aplicativos como trello e outrosb;h

'”a‘m‘ﬂ

. Delegue algumas coisas. Veja o que é seu e o que é do outro.

Exercite a sua memoéria lembrando de fatos do passado, contando suas memoarias pora
~ pessoas do seu convivio, escrevendo sobre o que vocé aprende, fazendo palavras \&g
- cruzadas, exercicios cognitivos, observando mais a si mesma e ao seu entorno. E qucmto
" - &s histérias o proxima dica te trard o caminho: L

. DICA11:APRENDAA
- CONSTRUIR ROTEIROS

p

Isso mesmo. Para que nossa memoria possa fluir precisamos dar a elet
" ESTRUTURA. Cada narrativa tem uma sequencia essencial de fatos e sucma
j- confianca de memorizagdo mora na estrutura dessa sequencia que sero
prechlda pe_la-sua compreeensooeentendlmento do hlStOl‘lCl e _ ,,J

DANI
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COMPREENSAQO E CONEXAO

E sempre sobre conhecimento, pesquisa e organiza¢do.

ibora contar uma histéria com confianga, expressividade e encantamento vocé
'_'preasa antes de mais nada conhecer todas as informagoes estruturais. Assum

\Jﬁa
=

- como um predio que tem vigas e paredes que o mantém de pé, uma histéria - “gi
~ tem fatos, personagens e situacdes que fazem ela ser a histéria que é. E assum ;”;

- que montamos o esqueleto do conto e com ele podemos deixar o conto fluur'
- em nos sem medo de nos perdermos no caminho.

Exnstem muitas formas de estruturar uma histéria, formas que nos levam alem 15
3‘-da premlssa COMECO, MEIO E FIM. SGo essas formas que trazem as nuances que

- meada? Pois é, contar sem estrutura faz com que voce perca esse fio muitas e
muitas vezes!! |

DICA 12: FACA PERGUNTAS PONTUAIS PARA AS
HISTORIAS

SEU ROTEIRO VAI SER COMPOSTO POR RESPOSTAS A PERGUNTAS
COMO ESSAS:
QUEM? (personagens)
ONDE? (espaco - relacdo geogrdafica, historica e cultural)

NRe QUANDO? (relac@o temporal e histérica)
. O QUE? (fatos, acdes e acontecimentos)
ol POR QUE? (conflito) :
e COMO? (sequencia de fatos)

Essas respostas serdo curtas e pontuais baseadas no que é essencial na &
' histéria. Eé a partlr disso que voceé vai poder trazer seu modo de contar, sua
perspectlva e seu encanto para a narratlva afiad




O seu discurso pessoal vai i fazer muita diferenca na aplicacdo dessa |

estrutura Sua visdio de mundo, seus valores, o que vocé pretende trazer para.
a a historia. ;
i Pense em um encontro. A histéria oferece seu enredo, personagens e conflitos
: Me vocé oferece a ela sua potencialidades corpoais, vocais e criativas e Juntos‘i’*‘_-ﬁ’;
';,:,:voces constroem uma narrativa Unica para quem ouve. E nesse encontro que
- .nasce o poder! Por isso, lembre-se:

DICA 13: CRIE CONEXOES ENTRE VOCE, A HISTORIA E QUEM OUVE.

- Imagine um tripé. Todos os pés sdo importantes para se sustentar. Assim é o ato deg
~contar histérias. Trata-se de vocé, da historia e do publico. Qualquer um desses trés .. f*

\ menosprezado ou diminuido no processo trard déficits no resultado. *’iﬁf’f
' ConStrua seu tripé assim: ;“f,&
‘s.,zj:._f

» O QUE EU QUERO CONTAR.

'« O QUE EU TENHO A OFERECER (TALENTOS, COMPETENCIAS) id

QUE HISTORIA TEM SENTIDO PRA EU CONTAR
O QUE A HISTORIA TEM A OFERECER

PARA QUE PUBLICO EU DESEJO CONTAR

O QUE ESSE MEU PUBLICO PRECISA

Possibilidades! E isso que essa conexdo traz. E é
através das possibilidades que nasce o
encantamento. Muitas vezes consideramos sé as
possbilidades da histéria e do publico e
desprezamos as nossas. Cologque tudo no mesmo
patamar. Veja o seu melhor para entregar o
melhor.

DICA14:SEJAUM
PESQUISADOR

Pesquusar é se abrir a possibilidades e assim conquistar encantamento na

S
expressoo Pesquise seus talentos (voz, corpo, fluencia verbal, musicalidade, R
foco e tantos outros). Pesquise as informagdes da histéria (autor ou ndo autor,’: "
-_;ontexto histérico, social e cultural, versdes). Pesquise seu publico (faixa etdria, ¢

necessidades, contexto e experiéncia).

DANI
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APROPRIACAO

Sua expressividade a servico da historia

A pesquisa traz o entendimento.
O entendimento traz confianga. A
S A confianca traz experimentacdo. )
‘ A experimentagdo traz conexdo. iy

A conexdo traz a forca de sua expressividade pra encantar! F‘;

O processo de apropriacdo da histéria € muito importante. Ele nos faz

. entender que o ato de contar s6 acontece verdadeiramente quando nos

- percebemos com agentes desse momento. Com nossas palavras faladas, =
. nossa expressividade e nossas caracteristicas unicas. Isso ndo diminui em ‘“%"’3?]
' nada o autor que escreveu a histéria e sim constréi um novo autor na 5 v-
" oralidade. Aquele que dd voz a ela. Vocé! E no momento que estd sendo i
. contada ela é sua. Desfrute. Deguste. Ofereca o seu melhor! s

w
DICA 15: CONSTRUA AUTORIA

= Uma histéria contada ndo é mais literatura. Ela é oralidade. Por isso nem '

'\ i,
R T

v

I_;_:.;,_:'todos as historias escritas estdo prontas ou sdo ideais para serem contadas. '/ -
f_Q*-;_;‘jPense que é na oralidade que vocé vai construir sua performance. N&o se ;
E?“esconda atras do livro. Se decidir mediar a leitura o faca. Mas se decndlr:_i.f;.’§§gjj;a?fé%3
- contar entregue-se a isso. S
- NAO TENHA MEDO DE DIZER: IS
f:f,fff?*_"Essa é a minha versdo da Chapeuzinho Vermelho!” Sim, vocé pesquisou :::*
* varias versées estudou, roteirizou, experimentou possibilidades na sua voz,
' no seu corpo no seu jeito e construiu essa contacdo. Essa confianca traz o .

% poder Suqversclo nao e melhor nem plor que as outras Elg e apenas o sua' J

DANI
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Sua pesqunsa da hlstorla sua estrutura precisam estar sustentadas pelo -

5

i+'seu discurso pessoal. E ele que vai tirar isso tudo do papel. Cuidado para ndo - '
folor de folha de papel. E preciso falar de coragcdo! Se contar histérias é,
sobretudo contar-se, o caminho para essa poderosa ferramenta ou oficio é |

_ d_escobrlr e potencializar seu discurso pessoal; encontrar os caminhos para ::'

..._,.j_-'narrar e experimentar quais histérias “cabem na sua boca”. Ou seja, o que -
-._'jficombmo com seu referencial de mundo, suas experiéncias de comunicacdo, seugif'm
"repertorlo e seu desejo de troca com o outro. }gi
Por isso para contar uma boa historia é necessario ir além do trabalho mental ; i

3 a.‘r;“

Vocé precisar CONTAR. TESTAR. FAZER. NGo deixe somente pra hora de estarf
com o pubilico. 2

| .DICA 16 : EXPERIMENTE MUITAS VEZES E DE MUITAS FORMAS.

Durante muito tempo, nos acostumamos a planejar mentalmente o que precisamos
fazer, e, em poucos casos, praticamos realmente esse ato, ndo tendo, nesse caso, O
hdbito da experiéncia. Quando se trata de discurso mesmo, ficamos nos extremos de '
“Vou falar tudo que escrevi e planejei mentalmente” ou “Na hora, improviso”, ficando a
mercé do acaso e, obviamente, pouco seguros quanto a performance.

Pense comigo se vocé nunca fez uma receita, se nunca dirigiu um carro, se nunca e
realizou passos de danc¢a. Antes de fazé-los para valer, precisa experimentar, testar, :
ver como fica e como seu corpo se organiza ao fazer. A prdtica traz experiéncia e w
melhora nossa percepcdo.Porém, corporalmente, esquecemos que tombem
memorizamos, e uma performance de exceléncia é uma harmonizagéo entre o que *
dizemos e o que fazemos. A forma como nos portamos enquanto dizemos interfere_"--'f;
diretamente no processo de recepcdo por parte do outro. Até porque, durante uma
apresentacdo, 55% da atencdo do publico estdo na linguagem corporal de quem fala. o _
MAS ESSA EXPERIENCIA SO VAI DAR CERTO SE PARTIR DE VOCE. Por isso:

A,
4

DICA 17 : PARE DE QUERER
AGRADAR

Foque na histéria, na sua relacdo com ela. Quanto mais queremos ogrador e
temos isso como objetivo, mais superficial e raso se torna nosso discurso. Nosso
ObjetIVO precusa ser COMUNICAR, os outros gostarem ou ndo é apenas um
reflexo desseprocesso s e N U J
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Como seguir...

‘*é‘in:f Sua relagdo com o espectador ndo pode ser construida em DAR O QUE ELE QUER

e sim COMUNICAR O QUE ELE PRECISA. ,
f'";Qucmdo tentamos agradar demais o nosso publico perdemos nossa confianga. |
“Largamos o fio da meada e deixamos o publico conduzir. Se vocé estiver flrme -

na histéria e no seu discurso sua relacdo com o publico serd de perceber o que ;r*z
ele precisa. Talvez uma pausa maior? Uma énfase aqui para estimular a ”’
imaginacdo? Uma historia mais curta devido a concentra¢do ou o amblente‘? ":
E assim vamos nos relacionando sem nos perdermos de nosso discurso. et ;;3
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. E sempre que estiver sentindo que estd se perdendo. Volte para
- POSSIBILIDADES. o
 E este o pedido da histéria que tem énsia por ser contada.
-Ela deseja que o corpo experimente.
‘Experimente o pé que pode voar e ser uma borboleta, as mdos que demonstrom

- 6dio de um jeito Unico ou os passos que andam na prancha do pirata. -
E este corpo sé ird EXPERIMENTAR se permitir a descoberta, se lidar com

exposicdo, se olhar o mundo com olhar de crianca e voltar a jogar. A brmcar 2!
‘Liberando as tensOes socialmente impostas. E nesse jogo de oralidade que a A
confian¢a se torna consistente. e

ekt Vo

-E para essa consisténcia chegar lembre-se: planejamento é tudo.

" DICA18:PLANEJE SEU EFEITOS 7

E importante pensar que, a partir do momento em que me coloco em frente a {;{
um grupo, tudo que realizo gera leitura, desde a minha vestimenta até meus
;_'mals delicados gestos. Desse modo, tudo precisa ser pensado. E quando se foloi
%pensodo ndo quer dizer marcado e cristalizado, mas experimentado, pois um
?jgesto pontual realizado por um corpo envolvido na hIStOI‘IO a ser contoda
encaminhard ginda- m_als o ouvmte/espectador S N e »J,
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Ao perceber e consuderar seu corpo € sua voz como mstrumentos de
Hcrlatlwdade para a histéria, o contador se coloca em posicéo disponivel e -
; - descobre que sd@o grandiosos os voos que ele pode alcar. Ou seja, estude,
*} planeje experimente e realize. Depois analise a experiéncia e comece tudo
| outra vez. Assim vocé estard cada vez mais confiante e encantador! E terd o
';_,,. ,__rencontro mais lindo de todos: com a sua expressividade.

DICA 19 :ENCONTRE A SUA EXPRESSIVIDADE
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Talvez, nesta altura da leitura, vocé esteja pensando que esse negocio de contar
.. historias € muito complexo. |
. Mas néo se iluda.
Comunicar-se € complexo, e fazé-lo de forma ineficiente traz grandes problemas ewﬁ
5; confusdes didrias. E vocé sempre poderd escolher permanecer como e onde estaq, mas 1‘-=*
depois ndo adianta reclamar que as coisas ndo acontecem para voce. f
Sua comunicacdo é responsavel por 80% do que acontece com vocé. h “’ff
/i Quanto mais claro vocé deixar as coisas para vocé mesmo e para os outros, mais facil - ‘*‘t
- ficard viver e conquistar. '

.Contar historias € um caminho de permissdo. Eu me permito contar, dividir,
_ experienciar, estar de verdade com o outro no risco da exposicdo. E, sem essa
' permissdo, ferramenta nenhuma tem forca. :
. Sua expressividade nasce dessa permissdo.

Lembre-se de que vocé ndo precisa
saber, precisa apenas comecar. Olhe
para si mesmo! Dispa-se de tensdes e
- bloqueios, permita-se. Até porque o que
f_«_oprisiono também pode libertar, se
" usado na medida certa. O medo de se
o expor pode ser convertido em forca para

defender suas ideias
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j Experlmente SUd VOz e Sseu corpo e encontre a expressividade cénica, que noda S
mals é do que reaprender a usar a expressividade natural, colocando-se no ”m
i"lsco da exposicdo. Desenvolva um repertério pessoal através de suas* 3
potencnolldades corporais e vocais. Pare de se comparar aos outros e descubra

tudo de marovnlhoso que vocé tem a oferecer para a hustorla
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.Tenha dlsaplma para repetlr refczer experimentar, ndo sé mental, mas .

& tambem corporalmente.
A experiencia de narrar, de falar de coracao frente a um grupo, vai trazendo
;.~-+coda vez mais seguranca e forca. _ (
. Mas ndo tenha pressa, perceba onde vocé estd e dé um passo de cada vez
"-"-;';;;'iaproveltondo o0 caminho e vibrando a cada conquista.
. Pode ter certeza de que a maior delas serd a certeza do seu protagonismo é
‘a singularidade ao se comunicar, ndo importa a drea de atuacdo em que iSSO! ;}%j
aconteca. E sabe o que é melhor? Quanto mais nos comunicamos assim, mais i;

despertamos o interesse de outros a fazerem o mesmo, e, juntos, vgmgs-:-_ig;g
jogando esse jogo da oralidade, rumo ao dpice do poder da palavra falada.

DICA 21 : ABRACEE

MERECA O PODER QUE JA o
VIVE EM VOCE! o

0 MUNDO PRECISA DA SUA -
VOZ.
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f"--f-'*.'?Meu propdsito nessa vida é comunicar com encantamento para gercmf,
%’

tronsformocoo Por isso conte comigo. Te espero nos cursos, formocoes éi“

\‘ii'

" 'mentorias para colocarmos tudo isso na pratica. O mundo espera por nés! «.
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